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Rehabilitacion auditiva en adulto con Implante Coclear (IC)

La rehabilitaciénauditiva desempefa un
papel crucial en el proceso de
adaptaciény reintegracién de pacientes
adultos que se someten a una cirugia de
implante coclear, ya sea unilateral o
bilateral. El implante coclear modifica la
forma de estimulaciéon auditiva, por lo
gue la persona implantada necesita
adaptarsey entrenarse ante esta nueva
forma de escucha. Dentro del proceso
terapéutico inicial, es importante la
consejeria del paciente y sufamilia, dado
gue laforma de escucha distara bastante
de una audicién considerada normal.
Unavez queesrealizado el encendidodel dispositivo, es fundamental iniciar el proceso derehabilitacién
auditiva, con énfasis en el entrenamiento auditivo, para que la via auditiva sea capaz de recibir y
procesar lainformacidén sonora. De esta forma, en el caso de personasadultasimplantadas, se trabajan
habilidades auditivascomo la deteccidn, discriminacidn, identificacion, reconocimiento y comprension,
comenzando desde las habilidades mas basicas hasta las mas complejas. Posterior a esto, se puedenir
sumando tareas que conllevan mayor dificultad como la discriminacion del habla en ambientes
ruidosos, entrenamiento con television, celular e incluso musica.

Por otra parte, existen distintos enfoques terapéuticos; unos que se inclinan por la estimulaciéon
exclusivamente auditiva como canal principal de la comunicacidén, y otros que apoyan el uso de otros
canales complementarios para una comunicacion efectiva. Cabe destacar que durante todo el proceso
de rehabilitacion auditiva es fundamental involucrar el circulo social/laboral del usuario/a, para educar
y formarlos como co-terapeutas y/o compafieros de comunicacién. Finalmente, toda accién de
rehabilitacion debe estar orientada a potenciar al desempefio

comunicativo de la persona en los distintos contextos en los que se desenvuelve, ya sea en el ambito
familiar, social o laboral, teniendo como objetivo contribuir a mejorar su calidad de vida.
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